

[image: ]

	PORTFOLIO 2016-2019
PLAN D’AMÉLIORATION CONTINUE DE LA COMPÉTENCE
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	AUTOÉVALUATION ET FORMULATION DE MES OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

	La première étape de l’élaboration de votre portfolio consiste à réfléchir aux améliorations que vous voulez apporter à votre pratique actuelle et à les exprimer sous la forme d’objectifs à poursuivre pendant la période. En lien avec une ou plusieurs des compétences physiothérapiques, ces objectifs doivent être spécifiques, mesurables, orientés vers l’action, réalistes et délimités dans le temps. Évidemment, ces objectifs peuvent être modifiés en cours de période.
La seconde étape consiste à préciser les moyens que vous envisagez de prendre pour atteindre vos objectifs.

	Compétences
	Objectifs d’apprentissage
	Activités prévues pour atteindre les objectifs
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Pourquoi ne pas simplifier l’élaboration de votre portfolio en utilisant la version Web? Renseignements sur le site Internet de l’Ordre (www.oppq.qc.ca), section Formation, rubrique Formation continue, page PACC et Portfolio.
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